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ntroaucao

Envelhecer com saude
exige cuidados continuos
e avacinagcao eumdeles.

sistema imunolégico se

@ Com o passar dos anos, o
torna mais vulneravel.

Por isso, manter a caderneta
de vacmagao atvalizada e
essencial para evitar
doencgas graves e preservar
sua autonomia e qualidade
de vida.




‘ COVID-19

O que previne
A vacina contra a COVID-19 previne casos

da doenca e suas potenciais
complicacoes.

Esquema vacinal

O esquema vacinal para pessoas com 60
anos ou mais inclui a conclusao do
esquema basico, seguida de reforco
anval.

Recomendacao oficial

Recomendada para todos os idosos pelo
Programa Nacional de Imunizacées (PNI) e
pela Sociedade Brasileira de Imunizacoes
(SBIm).

Disponibilidade A A

Disponivel pelo SUS Manual 'da .
Lengevidade




@ Gripe (Influenza)

O que previne a
Previne a gripe sazonal e suas ‘

complicagcoes, como pneumonia e
agravamento de doencas croénicas.

Esquema vacinal

Dose anval, preferencialmente antes do
inverno. Para 260 anos, priorizar vacina de
alta concentracao. Se indisponivel, aplicar
avacina do SUS e reforco apos 3 meses.

Recomendacao oficial

Recomendada anuvalmente para todos os
idosos pelo PNI e SBIm.

Disponibilidade
Disponivel pelo SUS e em
clinicas privadas

A A
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dT/dTpa

O que previne
Previne difteria e tétano (dT) ou
difteria, tétano e coqueluche (dTpa).

Esquema vacinal

Com esquema basico completo, aplicar
reforco com dTpa a cada 10 anos.

Se incompleto ou nao vacinado, aplicar
1dose de dTpa seguida de 2 doses de

dT no esquema 0-2-4 a 8 meses.

Recomendacao oficial
Recomendada pelo PNI e SBIm para

manutencao da protecao ao longo da
vida.

% Disponibilidade
dT disponivel pelo SUS; dTpa k_

disponivel em clinicas privadas Manual da
Lengevidade’




Q Hepatite B

O que previne
Previne a infec¢ao pelo virus da
hepatite B, que pode causar doenca

hepatica cronica e cancer de figado.

Esquema vacinal

Trés doses (0, 1 e 6 meses) para
quem nunca foi vacinado.

Recomendacao oficial
Recomendada pelo PNI e SBIm para
todos os adultos nao vacinados
anteriormente.

Disponibilidade
Disponivel no SUS

A A
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O que previne

Previne a infeccao pelo virus da
hepatite A, que causa doenca
hepatica aguda.

Esquema vacinal
Duas doses com intervalo de 6 meses.

Recomendacao oficial

Recomendada pela SBIm para idosos
suscetiveis em situacoes especificas.

Disponibilidade
Disponivel em clinicas privadas A A
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Hepatite A + B

O que previne
Previne simultaneamente as infeccoes
pelos virus da hepatite A e B.

Esquema vacinal
Trés doses (0, 1e 6 meses).

Recomendacao oficial
Recomendada pela SBIm como
alternativa as vacinas isoladas.

Disponibilidade
Disponivel em clinicas privadas A A
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®) Pneumocécica

O que previne

Previne doencas causadas pelo
pneumococo, cComo pheumonia,
meningite e bacteremia.

Esquema vacinal

Preferencialmente dose Unica da VPC 20
ou 1dose da VPC13 ou VPC15 seguida da
VPP23 apos 6-12 meses, com reforco da
VPP23 apos S anos.

Recomendacao oficial

Recomendada pelo PNI e SBIm para
todos os idosos.

Disponibilidade

\/ VPP23 disponivel pelo SUS para grupos ‘_

especificos, mediante prescricao
' S Manual da
Lengevidade’

meédica. Ambas disponiveis em clinicas
privadas



() Herpes Zoster

O que previne

Previne o herpes zoster (cobreiro) e a
neuralgia pés-herpética,uma
complicacao dolorosa.

Esquema vacinal

Vacina recombinante adjuvantada, duas
doses com intervalo de 2 a 6 meses.

Recomendacao oficial

Recomendada pela SBIm para todos acima
de 50 anos, especialmente apoés os 60
anos.

Disponibilidade
Disponivel em clinicas privadas ‘_
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Y22

O que previne
Previne a febre amarela, doenca viral
grave transmitida por mosquitos.

Esquema vacinal

Dose unica para quem nunca foi

vacinado, com possivel refor¢co conforme
avaliacao meédica.

Recomendacao oficial

Recomendada pelo PNI para residentes
ou viajantes para areas com
recomendacao da vacina.

Disponibilidade
D|’5|:.>on|veI. pelo SUS eem Manual da
clinicas privadas Lengevidade®

A A



Meningococica
- ACWY/C

O que previne
Previne doencas causadas pela bactéria
meningococo dos sorogrupos A,C,WeY.

Esquema vacinal

Dose Unica, com possibilidade de reforcos

conforme indicacao meédica.

Recomendacao oficial

Recomendada pela SBIm para idosos em
situacoes especificas.

Disponibilidade

Disponivel em clinicas privadas ‘_
Manual da
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. Triplice Viral

O que previne
Previne sarampo, caxumba e rubéola.

Esquema vacinal

Uma dose. A indicacao da vacina
dependera derisco epidemioldgico e da
situacao individual de suscetibilidade.

Recomendacao oficial

A critério médico (em situacoes de
surtos, viagens, entre outros), pode ser
recomendada. Contraindicada para
imunodeprimidos.

Disponibilidade
Disponivel em clinicas privadas ‘_
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Virus Sincicial
Respiratorio (VSR)

O que previne
Previne infeccoes respiratdrias causadas pelo
VSR, que podem ser graves em idosos.

Esquema vacinal
Uma dose. Aplicar a qualquer momento,
independente da sazonalidade.

Recomendacao oficial
Recomendada para pessoas com 60 anos ou
mais com fatores de risco, como doencas
pulmonares crénicas. Ou para todos com
idade acima de 70 anos.

Disponibilidade
Disponivel em clinicas privadas ‘_
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Resumo das Vacinas

Esquema basico
covib-19 | " Anual
inicial + reforco

Gripe
(Influenza)

Dose Unica

Se completo
reforco10/10
anos. Se Conforme
incompleto ou orientacao
sem historico: 1
dTpa + 2dT.

Trés doses (0,1e Conforme

Hepatite B 6 meses) orientacao

Duas doses com
Conforme

Hepatite A intervalo de ) N
orientacao

6 meses
Trés doses (0,1e Conforme

Hepatite A+ B . -
6 meses) orientacao

A A
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Resumo das Vacinas

VPC20 Unicaou
Pneumococica | VPC15/13 + VPP23
(6-12m e 5a)

Recombinante
adjuvantada: 2
Herpes Zoster ) Duas doses
doses, intervalo
de2aémeses.

Conforme
orientacao

Dose Unica para
Febre Amarela } quem nunca foi Dose Unica
vacinado
Meningococi- o .
Dose Unica Dose Unica
ca ACWY/C

Conforme

Triplice Viral Dose Unica . .
orientacao

Virus Sincicial
Respiratorio Dose Unica Dose Unica
(VSR)

*VPP23 disponivel pelo SUS para grupos ‘_

especificos, mediante prescricao médica.

Ambas disponiveis em clinicas privadas Ma nual da
Lengevidade’
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Encerramento

Cuidar da saude e um ato de
amor. Com informacao e
prevencao, vocé vive com mais
seguranca, mais energia e mais
autonomia. Vacinar @€ um passo
simples — mas que pode mudar

o rumo da sua vida.

"Compartilhe este guia com
quem voce ama."

A A
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